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Jeder Frau ihren Schiirhaken

Von einem Spiel zwischen Kraft und Finesse spricht Brigitte Gygax, wenn es um ihre neue Therapieform geht.
Feuer und Eisen sollen als Medium der Selbsterfahrung dienen und helfen, im Alltag neue Wege zu beschreiten.

STEPHANIE KOLWINSKI
NUSSBAUMEN. Die Schmiede
steht mitten im Dorf. Schon von
aussen hort man den rhythmi-
schen Klang des Schmiedeham-
mers. Esriecht nach Feuer. Brigitte
Gygax hebt den grossen Hammer
und ldsst ihn donnernd auf das
glithende Eisen niedergehen. Seit
zwei Jahren wird hier die Esse wie-
der angefeuert.

Brigitte Gygax, die seit elf Jahren
in Frauenfeld als Atem- und Kor-
pertherapeutin in eigener
Praxis tdtig ist, bietet eine neue
Therapieform an, bei der die Teil-
nehmerinnen in einem Einstiegs-
kurs einen Schiirhaken schmie-
den. Das therapeutische Schmie-
den hat sie 2006 fiir sich entdeckt.

Den Begriinder dieser Thera-
pieform, Sigurd Lucht, hat sie
beim gemeinsam absolvierten
Aufbaustudium am Institut fiir
Atempsychotherapie, Freiburg im
Breisgau, kennengelernt. Moti-
viert von den eigenen lebensver-
dndernden Erfahrungen durch die
regelmadssig besuchten Seminare
beiihm, liess sie sich von ihm aus-
bilden.

Forme das Eisen und dich selbst

Das Schmieden soll dabei hel-
fen, von tiberholten, krank ma-
chenden Mustern loszulassen und
hemmende Gefiihle wie Angst
oder Selbstzweifel mit gezielten
Schldgen ausser Kraft zu setzen.
Durch das handwerkliche Arbei-
ten werde die eigene Befindlich-
keit erlebbar und durch das entste-
hende Werkstiick auch sicht- und
fassbar, sagt Brigitte Gygax. In der
Tiefenpsychologie nach Carl Gus-
tav Jung stehe das Feuer symbo-
lisch fiir Verwandlung und Wie-
dergeburt.

Fehler diirfen gemacht werden,
das Eisen darf auch mal falsch ge-
bogen werden - es soll erfahren
werden, dass es wieder zurecht-
gebogen werden kann. Zudem sei
in der Schmiede erlaubt, was im
Alltag oft unterdriickt wird: ndm-
lich das Eisen auf die Spitze zu trei-
ben, es zusammenzustauchen, es
zur Weissglut zu bringen und die
Funken spriihen zu lassen.

Brigitte Gygax schlagt in der Nussbaumer Schmiede mit einem schweren Hammer das heisse Eisen in Form.

Der Zweitageskurs beginnt mit
einem Theorieteil, um dann mit
der Unterweisung in die wichtigs-
ten Handgriffe und Schmiede-
techniken fortzufahren. Zwischen
dem kréftigen Hammern lockern

Die innere Kraft,
die widhrend des
Schmiedens angeregt
wird, befdhigt uns auch,
die harten Eisen des
Lebens zu schmieden.

Brigitte Gygax

Atem- und Bewegungsiibungen
Schlagarm wie auch Schultern.
«Zwischendurch und zum Arbeits-
ausklang betrachten wir unser
Werk und tauschen aus, was die
Arbeitin uns bewirkt hat», sagt Bri-

gitte Gygax. Die nédchsten Kurse
finden Ende Oktober, Mitte No-
vember und Ende Dezember statt
(www.schmiededeinglueck.ch).

Zu gewalttitig?

Eine Expertin fiir Familienstel-
len beurteilt die neue Therapie-
form skeptisch. Beate Herrmann,
Frauenfelder Therapeutin mit
Zertifizierung der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Systemaufstellun-
gen, meint, dass das Schlagen und
Zurechthdmmern Traumata her-
vorrufen konnten. Brigitte Gygax
miisse ihren Klienten fundiertes
Wissen und ein Auffangnetz bie-
ten konnen, so Beate Herrmann.
«Mir wére es zu gewalttatig.»

Diese Aussagen seien zu allge-
mein und anscheinend ohne vor-
heriges Informieren verfasst, ent-
gegnet Brigitte Gygax. Die Aggres-

sion solle als formende Kraft erlebt
werden. «So, wie ich das therapeu-
tische Schmieden anbiete, ist es
eine ausgesprochen ressourcen-
und prozessorientierte Therapie.»
Das Wort Schmied meine in seiner

Im alchemistischen
Prozess des
Schmiedens werden
blockierte Krifte frei,
die helfen, das innere
Feuer zu entdecken.

Brigitte Gygax

urspriinglichen Bedeutung Bild-
ner, Former und Kiinstler, nicht
aber einen Haudrauf.

«Gern begleite ich bei Bedarf
den im Kurs entstandenen Prozess
in Einzelstunden weiter», sagt Bri-
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gitte Gygax. «Nach meiner Erfah-
rung entsteht viel Freude und Mut,
wenn man merkt, dass etwas so
Hartes wie Eisen formbar ist.»

Mathias Wenger, Thurgauer
Kantonsarzt, sieht die Therapie in
einem wohlwollenderen Licht als
Beate Herrmann: «Eine Arbeit, die
Freude macht und befriedigt, tut
der Psyche und damit der Gesund-
heit gut.» Es gdbe unzahlige Ange-
bote in diesem Sinne. Das Schmie-
den habe natiirlich eine zuséitz-
liche metaphorische Bedeutung,
so konne man zum Beispiel sein
Gliick schmieden, fiihrt Wenger
an. «In diesem Sinne denke ich,
dass diese Therapie wohl einigen
Personen helfen kann», so Wenger
weiter. «Dass dieses Angebot von
der Krankenkasse bezahlt werden
soll, ist meines Erachtens kein
Thema.»




