
Jeder ist seines Glückes Schmied -  
 Jede ist ihres Glückes Schmiedin! 

 

Wir vom Institut für Therapeutisches Schmieden sind aufgrund unserer eigenen 
Erfahrungen, sowie der unserer KlientInnen, von der Wirksamkeit des Schmiedens 
überzeugt. Und nicht nur wir, auch unter Berufsschmieden gilt die Devise: 

„Schmiede gehören nicht zu den Jammerern in unserer Gesellschaft, sondern zu denen, die selber anpacken, 
aktiv sind, kreativ sind, die etwas "schaffen". Es macht Freude, mit diesen Menschen zusammen zu arbeiten, 
diese zufriedenen Gesichter zu sehen, beispielsweise bei den vielen Schmiedetreffen in ganz Europa. (…) 
Schmieden findet auch als Hobby immer mehr Verbreitung, Schmieden wird zunehmend im sozialen Bereich 
und sogar in Gefängnissen eingesetzt und es werden erstaunliche Erfolge erzielt. (…) Unsere Gesellschaft kann 
sich etwas mehr Glück erschmieden.“ 

Zitat Johannes Angele, aus der Einleitung zum Katalog „Angele Schmiedetechnik“ 2009 

Wir möchten nun in einer Studie erforschen und dokumentieren, wie das Schmieden zur 
persönlichen Entwicklung beitragen kann und in welcher Weise es positiv auf die psychische 
Gesundheit wirkt.  

Für dir Studie suchen wir Menschen, die sich eine Teilnahme als Proband/-in vorstellen 
können. Vorkenntnisse im Schmieden oder in der Atem- und Körpertherapie sind nicht nötig. 
Interessiert?  
Für weitere Informationen vereinbaren Sie bitte ein persönliches Gespräch. Die Teilnahme 
an der Studie ermöglicht es Ihnen die Wandlung durch Feuer und Kraft ganz direkt, am 
eigenen Leib, zu erfahren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________________ 
Institut für Therapeutisches Schmieden    
Kirsten Sander        Telefon 0761-47 68 051 
Lise-Meitner-Str. 14       info@schmiededeinglueck.de 
79100 Freiburg        www.schmiededeinglueck.de 


